
                                                                                                  
 

 
GRUPPI DI PAROLA per figli di genitori separati 
 

Iscrivere vostro figlio ad un gruppo di parola è un’opportunità per lui di vivere  
meglio le trasformazioni familiari che state attraversando.          Marie Simon 
 

I bambini e i ragazzi coinvolti nella separazione dei loro genitori, a volte, non sanno come 
esprimere la tristezza, la rabbia, i dubbi e le difficoltà che incontrano nella trasformazione 
familiare. Non sempre riescono a parlare delle loro preoccupazioni con i genitori e a volte non 
sanno con chi parlarne… 
 
Il gruppo di parola è uno spazio rivolto a bambin* tra i 6 e i 12 anni o a ragazz* dai 13 ai 17 anni. 
 
Partecipare al gruppo di parola permette di: 

 Esprimere ciò che vivono attraverso la parola, il disegno, i giochi, la scrittura 
 Porre delle domande, ricevere delle informazioni 
 Trovare sostegno e scambio tra coetanei  
 Favorire il dialogo con mamma e papà;  vivere meglio i cambiamenti, la riorganizzazio-

ne familiare e il passaggio da un genitore all’altro 
 

DURATA   Quattro incontri di due ore ciascuno con cadenza settimanale; 
QUANDO   Per il calendario contattare la conduttrice del gruppo di parola; 
DOVE    Presso il Centro per le Famiglie F.I.L.O. Famiglie Incontri Luoghi Opportunità  
sito a Ivrea in via Ravaschietto 31, al piano terra 
COSTO   La partecipazione al gruppo è gratuita.  
 
Ai primi tre incontri partecipano solo i bambini e i ragazzi. Il quarto incontro è diviso in due 
parti: la prima ora con i bambin*/ragazz* e la seconda con la presenza di mamma e papà per 
uno scambio tra genitori e figli. 
Durante ogni incontro è previsto lo spazio per la merenda: i genitori sono invitati a comunica-
re eventuali allergie e/o intolleranze alimentari dei figli. 
Prima dell’avvio del gruppo e al termine del percorso, i genitori che lo desiderano possono ri-
chiedere un incontro con la conduttrice del Gruppo di Parola. 
La conduttrice è disponibile ad incontrare i ragazzi prima dell’avvio del gruppo qualora lo de-
siderino. 
 
PER L’ISCRIZIONE È INDISPENSABILE IL CONSENSO DI ENTRAMBI I GENITORI  
È importante una regolare partecipazione dei bambini o dei ragazzi ai quattro incontri 
 
Per tutte le informazioni e per effettuare l’iscrizione contattare la conduttrice del gruppo: 
Paola Chadel al 339 4841298 – chadel.paola@colaval.it 
Centro per le Famiglie al 331 1357302 – cpf.filo@inrete.to.it  
 
LA CONDUTTRICE DEL GRUPPO DI PAROLA 
Paola Chadel, educatrice professionale, counsellor sistemico relazionale, mediatrice familiare e conduttrice di 
Gruppi di Parola. 


