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Oggetto:sportello psicologico al tempo del Coronavirus 

CIRC.286 

Nella speranza di fare cosa gradita abbiamo interpellato la dottoressa La Marra, psicologa e 

psicoterapeuta, che alcune famiglie e alcuni docenti hanno avuto modo di conoscere nell’ambito 

dello Sportello di ascolto del nostro Istituto, affinché ci fornisse qualche indicazione su come 

affrontare il tema dell’emergenza da Coronavirus con i bambini e con i ragazzi e su come 

organizzare nel modo migliore queste giornate senza scuola e senza contatti sociali. 

La dottoressa ci fornirà una serie di brevi video, che saranno pubblicati nella sezione del sito 

riservata ai genitori nello spazio dal titolo “Sportello di ascolto al tempo del Coronavirus”. 

È possibile visionare il primo intervento dal titolo “5 consigli per gestire la paura da Coronavirus – 

parla la psicologa scolastica”. 

Nella stessa sezione è stato anche pubblicato un racconto scritto da una psicologa milanese, 

rivolto ai bambini della scuola dell’infanzia e dei primi anni della scuola primaria. 

La dottoressa Lamarra è disponibile anche a rispondere ad eventuali domande. Chi volesse 

mettersi in contatto con lei, può inoltrare la sua richiesta al nostro Istituto all’indirizzo 

TOIC8AR00C@istruzione.it indicando in oggetto “consulenza psicologica”. 
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