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…Pensando al mio benessere… 

M.A.CA.D.  

VERSIONE PER GLI E LE ADOLESCENTI 
 

 

 

 

Nelle pagine che seguono troverai un elenco di affermazioni su vari aspetti della vita. 

In alcuni casi potrai rispondere con un sì o con un no. 

 

Accanto ad altre affermazioni ci saranno queste quattro possibilità di risposta per 

dire quanto sei d’accordo: 

per niente d’accordo poco d’accordo d’accordo molto d’accordo 

 

In altre ancora ci saranno invece queste quattro possibilità di risposta per dire con 

che frequenza ti capita di fare o vivere ciò che le affermazioni ti propongono: 

mai a volte spesso sempre 

 

Ricorda che non ci sono risposte giuste o sbagliate, ma solo risposte che sono vere 

per te ☺! Le domande alle quali ti chiediamo di rispondere sembrano tante, ma alla 

fine, vedrai, sarà come aver raccontato la tua storia!!! 
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1. Mi presento 

 

1.1.  Anno di nascita____________________________________________ 

 

1.2. Classe frequentata_______________________________________ 

 

1.3. Genere 

❑ Maschile ❑ Femminile  ❑ Altro ❑ Preferisco non rispondere 

 

1.4. Sei nato/a in Italia?      

❑ sì ❑ no ❑ non lo so 

 

1.5. Tua madre è nata in Italia?     

❑ sì ❑ no ❑ non lo so 

 
1.6. Tuo padre è nato in Italia?      

❑ sì ❑ no ❑ non lo so 

 

1.7. Con chi vivi?  

❑ con tutti e due i miei genitori 

❑ con mia madre 

❑ con mio padre 

❑ un po’ con mia madre e un po’ con mio padre 

❑ con i miei nonni 

❑ con altri famigliari 

❑ con altri adulti che si prendono cura di me 

 

1.8. Attualmente, includendo te stesso/a, quante persone vivono nella tua casa? 

a. [    ]    b. [    ]    c. [    ]           non pertinente [    ] 

 

1.9. Nella tua casa quante stanze vengono utilizzate per dormire? 

a. [    ]    b. [    ]    c. [    ]           non pertinente [    ] 

 

1.10. I tuoi genitori (o chi si occupa di te, se non vivi con i tuoi genitori) partecipano 

ai colloqui con gli insegnanti?  

❑ sì ❑ no 
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1.11. Come sono i tuoi risultati a scuola? 

❑ Buoni ❑ Abbastanza buoni   ❑ Così Così ❑ Negativi 

 

1.12. Frequenti regolarmente la scuola? 

❑ Si ❑ No   

 

1.13. Che titolo di studio ha tua madre? 

❑ nessuno ❑ licenza elementare  ❑ scuola media 

❑ scuola superiore ❑ laurea ❑ non so  

 

1.14. Che titolo di studio ha tuo padre? 

❑ nessuno ❑ licenza elementare  ❑ scuola media 

❑ scuola superiore ❑ laurea ❑ non so  

 

1.15. Se non vivi con i tuoi genitori, che titolo di studio ha la persona che si occupa 

di te? 

❑ nessuno ❑ licenza elementare  ❑ scuola media ❑ scuola superiore 

❑ laurea ❑ non so  ❑ vivo con i miei genitori  
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2. Il mio benessere a casa  

 

2.1. Ho una camera tutta per me ❑ Sì  ❑ No  

 

2.2. Nella mia casa c’è un balcone o terrazzo ❑ Sì  ❑ No  

 

2.3. Nella mia casa ci sono la lavatrice e il frigorifero ❑ Sì ❑ No 
 

 

2.4. Quando è inverno la mia casa è riscaldata ❑ Sì ❑ No 
 

 

 

2.5. Quando ho bisogno, nella mia casa posso usare l’acqua calda  

❑ Sì ❑ No 

 

2.6. Nella mia casa posso divertirmi liberamente 

per niente d’accordo poco d’accordo d’accordo molto d’accordo 

 

2.7. Nella mia famiglia, quando possiamo, mangiamo insieme 

per niente d’accordo poco d’accordo d’accordo molto d’accordo 

 

2.8. Con la mia famiglia andiamo in vacanza almeno una volta 

l’anno 

❑ Sì ❑ No 

 

2.9. La mia famiglia ha una macchina ❑ Sì  ❑ No  

 

2.10. In casa abbiamo una TV ❑ Sì  ❑ No  

 

2.11. In casa abbiamo un computer e/o un tablet ❑ Sì  ❑ No  

   

2.12. Ho un mio cellulare ❑ Sì  ❑ No  

 

2.13. Ho i vestiti adatti per ogni stagione ❑ Sì  ❑ No  
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3. Il mio benessere in famiglia 

 

3.1. Nella mia famiglia si va d’accordo 

per niente d’accordo poco d’accordo d’accordo molto d’accordo 

 

3.2. Nella mia famiglia mi ascoltano quando ho qualcosa da dire 

per niente d’accordo poco d’accordo d’accordo molto d’accordo 

 

3.3. I membri della mia famiglia si trattano bene tra di loro 

per niente d’accordo poco d’accordo d’accordo molto d’accordo 

 

3.4. Passo abbastanza tempo con i miei familiari 

per niente d’accordo poco d’accordo d’accordo molto d’accordo 

 

3.5. Sto bene quando passo del tempo con i miei familiari 

per niente d’accordo poco d’accordo d’accordo molto d’accordo 

 

3.6. I miei familiari ed io, facciamo delle cose divertenti insieme 

per niente d’accordo poco d’accordo d’accordo molto d’accordo 

 

3.7. Nella mia casa mi sento al sicuro 

per niente d’accordo poco d’accordo d’accordo molto d’accordo 

 

3.8. A casa posso studiare tranquillamente 

per niente d’accordo poco d’accordo d’accordo molto d’accordo 

 

3.9. I miei familiari mi capiscono 

per niente d’accordo poco d’accordo d’accordo molto d’accordo 
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4. Come vivo il mio quartiere 

 

4.1. Il mio quartiere è molto bello 

per niente d’accordo poco d’accordo d’accordo molto d’accordo 

 

4.2. Nel mio quartiere ci sono tanti posti in cui posso divertirmi 

per niente d’accordo poco d’accordo d’accordo molto d’accordo 

 

4.3. Nel mio quartiere le strade sono pulite 

per niente d’accordo poco d’accordo d’accordo molto d’accordo 

 

4.4. Nel mio quartiere si fa la raccolta differenziata 

per niente d’accordo poco d’accordo d’accordo molto d’accordo 

 

4.5. Nel mio quartiere le strade sono senza buche 

per niente d’accordo poco d’accordo d’accordo molto d’accordo 

 

4.6. Nel mio quartiere ci sono tanti negozi 

per niente d’accordo poco d’accordo d’accordo molto d’accordo 

 

4.7. Nel mio quartiere ci sono parchi e giardini 

per niente d’accordo poco d’accordo d’accordo molto d’accordo 

 

4.8. Le fermate di metro e autobus sono vicine a casa 

per niente d’accordo poco d’accordo d’accordo molto d’accordo 

 

4.9. Nel mio quartiere posso uscire senza che mi accada qualcosa di brutto 

per niente d’accordo poco d’accordo d’accordo molto d’accordo 

 

4.10. Nelle ultime settimane sono stato/a preso/a in giro o minacciato 

❑ Sì ❑ No 
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4.11. Sono contenta/o delle cose che faccio dopo la scuola (sport, musica, scout, 

ecc.…)        

per niente 

d’accordo 

poco 

d’accordo 
d’accordo molto d’accordo 

non faccio 

niente 

 

4.12. Ultimamente ho fatto nuove amicizie ❑ Sì ❑ No 

 

4.13. In passato, ho partecipato ad esperienze come queste: consigli comunali dei 

ragazzi e ragazze, cura o pulizia di aree verdi o monumenti, feste di quartiere 

❑ Sì ❑ No 
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5. Il mio benessere fisico 

 

5.1. Quando sto male i miei si prendono cura di me e/o 

consultano il medico 
❑ Sì  ❑ No  

 

5.2. Sento di essere in buona salute  ❑ Sì  ❑ No  

 

5.3. I membri della mia famiglia stanno in buona 

salute  
❑ Sì  ❑ No  

 

5.4. Faccio sport  ❑ Sì  ❑ No  

 

5.5. Mangio cibo tipo fast food  

mai a volte spesso sempre 

 

5.6. Passo molto tempo a guardare serie, anime, 

cartoni, film, canali YouTube, ecc.  

mai a volte spesso sempre 

 

5.7. Passo molto tempo a giocare con il cellulare o con 

Playstation, XBox,Wii, ecc.  

mai a volte spesso sempre 

 

5.8. La mattina faccio colazione 

mai a volte spesso sempre 

 

5.9. In casa durante la settimana mangiamo cose 

diverse 

mai a volte spesso sempre 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 9 

6. Io e la scuola 

 

6.1. A scuola, durante le lezioni posso lavorare insieme ai miei compagni 

per niente d’accordo poco d’accordo d’accordo molto d’accordo 

 

6.2. Nella mia scuola i ragazzi con disabilità vengono trattati con rispetto  

per niente d’accordo poco d’accordo d’accordo molto d’accordo 

 

6.3. Penso che sia una cosa bella che a scuola ci siano ragazzi che vengono da altri 

Paesi  

per niente d’accordo poco d’accordo d’accordo molto d’accordo 

 

6.4. Quando incontro delle difficoltà chiedo aiuto all’insegnante 

per niente d’accordo poco d’accordo d’accordo molto d’accordo 

 

6.5. I miei insegnanti mi insegnano cose nuove e interessanti 

per niente d’accordo poco d’accordo d’accordo molto d’accordo 

 

6.6. Nella mia scuola, quando sono in difficoltà, posso contare sull’aiuto dei 

compagni 

per niente d’accordo poco d’accordo d’accordo molto d’accordo 

 

6.7. A scuola ho molti buoni amici/amiche 

per niente d’accordo poco d’accordo d’accordo molto d’accordo 

 

6.8. In genere sto bene a scuola 

per niente d’accordo poco d’accordo d’accordo molto d’accordo 

 

6.9. Nella mia scuola ci sono adulti dei quali mi posso fidare 

per niente d’accordo poco d’accordo d’accordo molto d’accordo 
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6.10. Nella mia scuola posso sbagliare senza paura di essere rimproverato/a dai 

miei insegnanti  

per niente d’accordo poco d’accordo d’accordo molto d’accordo 

 

6.11. Nella mia scuola mi sento libero/a di dire quello che penso 

per niente d’accordo poco d’accordo d’accordo molto d’accordo 

 

6.12. Nella mia scuola gli insegnanti mi ascoltano e tengono in considerazione quello 

che dico 

per niente d’accordo poco d’accordo d’accordo molto d’accordo 

 

6.13. A scuola, gli insegnanti mi aiutano a risolvere e superare conflitti e litigi 

per niente d’accordo poco d’accordo d’accordo molto d’accordo 

 

6.14. Nella mia scuola ho subito atti di bullismo 

per niente d’accordo poco d’accordo d’accordo molto d’accordo 

 

6.15. Quando faccio i compiti a casa, se ho bisogno d’aiuto, posso chiederlo alle 

persone che vivono con me 

per niente d’accordo poco d’accordo d’accordo molto d’accordo 

 

6.16. Nella mia scuola sento di poter essere me stesso 

per niente d’accordo poco d’accordo d’accordo molto d’accordo 

 

6.17. Nella mia scuola mi sento al sicuro 

per niente d’accordo poco d’accordo d’accordo molto d’accordo 
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7. IO E I MIEI AMICI 

 

7.1. Mi piace stare insieme ai miei amici 

per niente d’accordo poco d’accordo d’accordo molto d’accordo 

 

7.2. Quando vedo un amico in difficoltà, lo aiuto 

per niente d’accordo poco d’accordo d’accordo molto d’accordo 

 

7.3. Con i miei amici posso parlare di qualsiasi cosa 

per niente d’accordo poco d’accordo d’accordo molto d’accordo 

 

7.4. Dopo la scuola, passo abbastanza tempo con i miei amici 

per niente d’accordo poco d’accordo d’accordo molto d’accordo 

 

7.5. Mi diverto molto con i miei amici 

per niente d’accordo poco d’accordo d’accordo molto d’accordo 

 

7.6. I miei amici mi trattano bene 

per niente d’accordo poco d’accordo d’accordo molto d’accordo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 12 

8.  Come sto con me stesso  

 

8.1. La mia vita da grande sarà bella! 

per niente d’accordo poco d’accordo d’accordo molto d’accordo 

 

8.2. Sono contento di come sono 

per niente d’accordo poco d’accordo d’accordo molto d’accordo 

 

8.3. Ci sono molte cose che faccio bene 

per niente d’accordo poco d’accordo d’accordo molto d’accordo 

 

8.4. Non ho paura di fare delle cose nuove o per la prima volta 

per niente d’accordo poco d’accordo d’accordo molto d’accordo 

 

8.5. Sento di essere una persona che vale, almeno come gli altri 

per niente d’accordo poco d’accordo d’accordo molto d’accordo 

 

 8.6. Sento di avere qualità positive 

per niente d’accordo poco d’accordo d’accordo molto d’accordo 
 

8.7.  In genere, tendo a pensare di essere uno/a sfigato/a 

per niente d’accordo poco d’accordo d’accordo molto d’accordo 
 

8.8.  Sono capace di fare le cose bene come la maggior parte delle persone 

per niente d’accordo poco d’accordo d’accordo molto d’accordo 

 

8.9.  Sento di non avere molti motivi per essere orgoglioso di me stesso/a  

per niente d’accordo poco d’accordo d’accordo molto d’accordo 

 

 8.10. Ho un atteggiamento positivo verso me stesso/a  

per niente d’accordo poco d’accordo d’accordo molto d’accordo 
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8.11. Nell’insieme mi sento soddisfatto/a di me stesso/a  

per niente d’accordo poco d’accordo d’accordo molto d’accordo 

 

8.12. Mi piacerebbe avere più rispetto per me stesso/a  

per niente d’accordo poco d’accordo d’accordo molto d’accordo 

 

 8.13. A volte mi sento inutile 

per niente d’accordo poco d’accordo d’accordo molto d’accordo 

 

8.14. A volte penso che sono un/a incapace  

per niente d’accordo poco d’accordo d’accordo molto d’accordo 

 

8.15. Non ho paura di dire quello che penso 

per niente d’accordo poco d’accordo d’accordo molto d’accordo 

 

8.16. Il futuro della mia famiglia sarà bello! 

per niente d’accordo poco d’accordo d’accordo molto d’accordo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 14 

9. Io e i social 

9.1. Partecipo a… 

 mai a volte spesso sempre 

un gruppo on line (Whatsapp, Snapchat, Skype, 

Facebook, Instagram, ecc.) 

    

più gruppi on line (Whatsapp, Snapchat, Skype, 

Facebook, Instagram, ecc.) 

    

nessun gruppo on line     

 

9.2. Se non partecipi a nessun gruppo on line, perché? 

perché i miei genitori non vogliono ❑ Sì ❑ No 

perché non ho un cellulare solo per me ❑ Sì ❑ No 

perché non mi fido dei gruppi on line ❑ Sì ❑ No 

perché mi annoiano ❑ Sì ❑ No 

 

9.3. Ai gruppi on line (Whatsapp, Snapchat, Skype, Facebook, Instagram, ecc.) 

partecipo… 

tutti i giorni una o più volte a settimana raramente 

 

9.4. Ai gruppi on line (Whatsapp, Snapchat, Skype, Facebook, Instagram, ecc.) 

partecipo… 

perché è più facile farmi accettare ❑ Sì ❑ No 

perché per me è più facile dire quello che penso veramente ❑ Sì ❑ No 

perché così posso mostrarmi diverso da come sono ❑ Sì ❑ No 

 

9.5. Partecipando ai gruppi on line (Whatsapp, Snapchat, Skype, Facebook, 

Instagram, ecc.) mi è capitato… 

 mai a volte spesso sempre 

di fare nuove amicizie     

di poter risolvere un problema personale     

di essere stato preso in giro o minacciato     

di essere stato contattato da persone che non 

conoscevo 
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10. Io e le mie emozioni 

 

10.1. Quando sono triste cerco di fare delle cose per tirarmi su 

per niente d’accordo poco d’accordo d’accordo molto d’accordo 

 

10.2. Affronto la paura quando non mi sento al sicuro 

per niente d’accordo poco d’accordo d’accordo molto d’accordo 

 

10.3. Quando mi annoio mi sento perso/a 

per niente d’accordo poco d’accordo d’accordo molto d’accordo 

 

10.4. Mantengo la calma quando sono arrabbiato/a 

per niente d’accordo poco d’accordo d’accordo molto d’accordo 

 

10.5. Mi tranquillizzo quando sono nervoso/a o ansioso/a 

per niente d’accordo poco d’accordo d’accordo molto d’accordo 

 

10.6. Quando mi annoio mi invento delle cose interessanti da fare  

per niente d’accordo poco d’accordo d’accordo molto d’accordo 

 

10.7. Cerco di mantenere la calma quando qualcuno mi fa vergognare 

per niente d’accordo poco d’accordo d’accordo molto d’accordo 

 

10.8. Quando mi sento molto arrabbiato/a o triste cerco di distrarmi con gli 

amici/amiche o parlarne con i miei genitori 

per niente d’accordo poco d’accordo d’accordo molto d’accordo 

 

10.9. Quando sono preoccupato/a faccio delle cose per sentirmi meglio 

per niente d’accordo poco d’accordo d’accordo molto d’accordo 

 

10.10. Sopporto la delusione quando le cose non vanno come avrei voluto 

per niente d’accordo poco d’accordo d’accordo molto d’accordo 
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10.11. Quando mi annoio mi sento nervoso/a 

per niente d’accordo poco d’accordo d’accordo molto d’accordo 

 

10.12. Quando ho un problema, cerco di risolverlo 

per niente d’accordo poco d’accordo d’accordo molto d’accordo 

 

 

 

 

 

11. La mia soddisfazione per la vita 

11.1 Quanto sei soddisfatto/a della tua vita in generale?  

 

 

 
per niente 

 

 
poco 

 

 
mediamente 

 

 
abbastanza 

 

 
molto 
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